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PrieSmokykliniame ugdyme vaikai ugdysis Siuos jgudzius:
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emocijy atpaZinimas
impulsyvumo ir impulsy kontrole
tiksli savivoka
pasitikéjimas savimi
stipriyjy pusiy atpaZinimas
tiksly issikélimas
savikontrolé

streso valdymas
savarankiskumas
savimotyvacija

pagalbos teikimas
santykiy kdrimas

AN NI N N N N Y Y N N NN

jsituacijos analizé
jproblemos atpazinimas
jproblemos sprendimas
jetiné atsakomybé
jrefleksija
ji(si)vertinimas
jempatija

jpagarba kitiems
jperspektyvos suvokimas
jivairovés vertinimas
jsocialinis aktyvumas
jpagalbos prasymas
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PAZINK SAVE

Mano jausmai

Savo jausmy atpazinimas - svarbus Zingsnis j savimong ir brandg.
Savo ir aplinkiniy jausmy identifikavimas ir jvardijimas padeda
vaikams kurti santykius.

SEU KOMPETENCIJOS
Savimoné

o TEMOS ATSKLEIDIMAS _7uiures Ve
JGUDZIAI: emocijy atpaZinimas,

bendravimas Paskelbkile, kad $iandienos pamoka bus apie
jausmus, vaikai i$moks geriau suprasli save.
Parodykite vaikams temos atskleidimo 2.6.1

:R':'::{llgsh;f:(lei b pateiktj. Perskaitykite cilerastj ,,Eime icgkot : oo,
2.6 pateiktis drakono!® Papragykite vaiky atidziai klausytis e
v Temos analizes ir pagalvoli, kokius jausmus jaucia eiléraséio
2.6.2 pateiktis veikéjai. Skaitydami pabrézkite zodzius ,tu
v Poroms atspausdintos temos manes neisgasdinsi®. Taip pat atkreipkite vaiky
analizés 2.6.2 pateikties kopijos démesj j tokius garsus, kaip vandenyno ,,pukst

v Zurnalas Mano laikas

. 4 o pukst® ir dumblo ,,8liukst*. Skaitydami eiléradtj jtraukite ir judesius: tipenimy
v Dalijamosios medziagos

Anglamee e anl pir$ly galy urve, bégimg nuo drakono. Pasistenkile pritaikyli savo balso long
2.6 uzduoties lapas prie situacijos. Perskaite eiléradtj grjzkite prie kiekvieno posmelio ir paklauskite
v Lelés vaiky, kaip jic jaustysi tokioje situacijoje.

PAKLAUSKITE. Kaip jums atrodo, kaip veikéjai jauciasi?

KLASES IS'DES'I.'YMAS‘ Kol vaikai atsakingja, garsiai pakartokite jy jvardijamus jausmus ir uzrasykite
O visa klasg ERiEdlise juos ant lentos. Paaigkinkite, jog tai yra tik keletas i§ daugelio jausmy, kuriuos
© visa klasé / poromis 4 , e 8
O individualiai Zmonés kartais jaucia.

SAKYKITE. Kartais mes esame linksmi, bet kartais baname ir lindni.
UZDAVINIAI Kartais didZiuojamés savimi, o kartais jauciamés pasimete. Per dieng,
Vaikai gebeés: net per vieng valandg, mes galime jaustis jvairiai. Visi skirtingu metu
v nustatytiir jvardyti jausmus skirtingai jauciasi, ir tai yra priimtina.

skirtingose situacijose.

.
TEMOS ANALIZE ommvay

OTEMOS ATSKLEIDIMAS.

Siek tiek pagalbos. Pasistenkite, Priminkite vaikams, kad visi jauciasi

kad jasy veidas atitikty istorijoje skirtingai ir dienos metu jausmai gali kisti.

+Eime ieskot drakono!” esancias

R Pristatykite jausmy atpazinima ir

Daugiau pagalbos. Pabrézkite, kad @ d.y ) Watp 2 UNKSAS  LODNAS PIKIAS

baimeé yra susijusi su eilute ,Tu manes var I!lmq. )

neisgasdinsi”. Paprasykite vaiky Pasakykile vaikams, jog yra labai svarbu

apibudinti zodj baime. alpazinliir jvardyli savo jausmus. Taip pat SOHINE BSCONES USRS  SisoEes
svarbu yra atpaZinti ir jvardyti kity Zmoniy

© TEMOS ANALIZE jausmus. Paaiskinkite, kad vienas i§ budy

suzinoti, kaip jautiesi pats ir kaip jauciasi kiti, yra veido israiSkos. Parodykite

Siek tiek pagalbos. Aptarkite visas . . ol - -yl .
vaikams ,,Mano jausmai“ pateiklj (temos analizés 2.6.2 pateiktis). Rodykile

situacijas, kuriose vaikai gali jausti

paminétas emocijas, pavyzdziui, paeiliui j kiekvieng veiduka ir paprasykite norinciyjy atpazinti, kokj jausma rodo
jie gali bati liadni, jei jy geriausias veidukai. Paprasykite vaiky paaiskinti, i§ kur jie Zino kg $ie veidukai jaucia. Dabar
draugas issikrausto; jei savaite jius jvardykite jausmus ir paprasykite vaiky parodyti atitinkamg veido israiska.

nebuni mokykloje, kai grizti atgal j

el alelReaetes Aiskinkite, kaip atpazinti ir jvardyti jausmus

Panaudokite keletg situacijy (situacijos pateiktos apacioje) ir pademonstruokite,
kaip reikia atpazinti ir jvardyti jausmus. Iliustruokite, kaip jauciasi situacijos
veikéjas parodydamiatitinkamgy veido israisky.
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Daugiau pagalbos. Paprasykite
vaiky uzsimerkti, o jas apibadinkite
jausma. SAKYKITE. A3 visus me tus
laukiau karnavalo. Dabaras Sypsausi
ir mano Sirdis smarkiai plaka. Kq as
jauciu?

€) PRAKTIKA

Siek tiek pagalbos. Paprasykite
vieno poros nario atpazinti jausma,
paklauskite kito poros nario, ar jis su
tuo sutinka. Kitame posme partneriai
apsikeicia vietomis.

Daugiau pagalbos. Pasakykite,

jog nieko tokio, jei vaikai pasirenka
daugiau nei vieng jausma todél, kad
kartais mes jauciame keliy jausmy
misinj.

€)Y PRITAIKYMAS

Siek tiek pagalbos. Perskaitykite
istorija ir vis sustokite paklausti

vaiky apie vyraujancius jausmus.
PAKLAUSKITE. Kaip Nida jauciasi dél
nakvynés?Kaip ji jauciasi, kaiZino, kad
turés miegoti be savo apkloto? Kaip
Nida jautési, kad klausysis vaiduoklisky
istorijy?

Daugiau pagalbos. Paskatinkite
vaikus pazilréti j emocijy lentele,

kai jiems yra sunku. Paklausinékite jy
Jaip /ne” klausimy, pavyzdziui,

Ar Nida didziuojasi savimi? Ar Nida bijo
batiuzgauta?

Jungiame bendruomene

Paprasykite, kad mokiniai

parodyty skirtingas emocijas ir
nufotografuokite juos. Tegul vaikai
jvardija, kokia tai buvo emocija.
Atspausdinkite ir sudékite nuotraukas
i knygele bei sukurkite savo klasés
istorijos,,Nida nakvoja" versija. Sia
knyga jasy klasé gales pasidalyti su
kitomis klasémis. Galima alternatyva,
kai vaikai sukuria ir pasidalija
kiekvienas savo knyga.

o Jungiame Seimas

Pradékite dalijamosios medziagos
Jungiame Seimas uzduotis per
pritaikymo etapa. Tegul vaikai
pagalvoja apie jausmusirjuos
suvaidina. Jei turite laiko, tegul vaikai su
suolo draugu zaidzia Zaidima

LKaip as jauciuosi”.

34 2 modulis

SAKYKITE. Praéjusiq savaiteg nukritau nuo dviracio. Nusibrozdinau
kelius ir susukau ,,ai*. Man pradéjo kauptis asaros ir noréjau verkti.
AS tikrai jauciausi lindna/-as ir uzgauta/-as.

SAKYKITE. Ty pacig dieng a$ paréjau namo ir patilewinau savo pasto
deézute. Ten radau laiskg nuo toli gyvenancio draugo. Labai apsidZiaugiau
ir nusisypsojau. Skaitydama/-as laiskq labai juokiausi, nes draugas
parasé juokingq istorijq. Jaucliausilinksma /-as ir dékinga/-as.

Kitos jusy aptariamos situacijos gali buti:
+ Mielo $uniuko glostymas.
« Jvardio jmusimas.
+ Naujy drabuZiy apipylimas sultimis.
+ Netikétai visi baldai namuose tapo mélyni.
+ Bandymas kazka daryti pirmg karta, pavyzdziui, jojimas ant arklio.

Kai jus pasakosite $ias istorijas, paprasykite vaiky padéti jums jvardyti
jausmus. Paprasykite jy parodyti atitinkama veidelj i§ pateikties. Paaiskinkite,
kad skirtingi Zmonés gali jaustis skirtingai, net jei situacija ir yra ta pati,
pavyzdziui, vienas Zmogus gali jaustis neramus, nes jam reikia kazka
padaryti, ko jis niekada néra dares, o kitas Zmogus toje palioje situacijoje
jausis labai laimingas.

PAKLAUSKITE. I$ kur jas Zinote, kaip as jautiuvosi?

Papragykite vaiky pasidalyti idéjomis, kaip jie atpazista jausmus, ir
priminkite jiems, kad veido i$rai$ka daznai gali padéti atpazjstant jausmus.

Q PRAKTIKA smuris m

Paaiskinkite jausmy atpaZinimo ir jvardijimo veikla
Pasakykite, kad jus dar karta skaitysite eilératj ,,Eime ie$koti drakono!®,
ir vaikai turés galimybe atpazinti ir jvardyti jausmus. Paai$kinkite, kad
vaikai dirbs porose ir tuo metu, kai skaitysite eilérastj, jie turés atpazinti
paveikslélyje emocijas ir jas jvardyti.

Vaikai praktikuocjasi atpazinti ir jvardyti emocijas
Kurybiskai suskirstykite vaikus j poras. Rodykite vaikams temos atskleidimo
2.6.1 pateiktj ir idalykite poroms temos analizés 2.6.2 pateikties kopijas.
Garsiai skaitykite eiles. Skaitydami naudokite kuno kalba. Sustokite
kiekviena karta, kai vaikai turés pasitare tarpusavyje atpazinti ir jvardyti
emocija. Padrasinkite vaikus pasidalyti savo emocijomis, kurias patyre
klausantis eiléra$¢io ir atlikdami uzduotj.

PAKLAUSKITE. Kaip jautétés po Sios eilérascio dalies?

Papragykite, kad vaikai atpazinty ir nurodyty pateiktyje pateiktas veikéjy ir
savo emocijas. Tada paprasykite, kad savo kunu ir veido mimika $ias emocijas
pavaizduotu.

Kai baigsite skaityti eilérastj, padékite vaikams palyginti jausmus, kuriuos jie
atpazino dabar, su jausmais, kuriuos atpazino temos atskleidimo dalyje.

PAKLAUSKITE. Kaip jums padéjo parodytos paveiksle emocijos

atpazinti emocijas, kurios buvo parodytos eilérastyje?

Pabrézkite, kad vaikaigali naudotis $ioje pateiktyje pateiktais veideliaisir jausmy
pavadinimais, kai jiems yra sunku apibudinti, kaip jauciasi jie patys ar kiti.
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Refleksua Pritaikymas bendrosioms
Vaikai, naudodamiesi savo Zurnalu Mano laikas, apmasto ir aptaria, programoms

kg i8moko per $ig pamokg.

INFORMACINES
TECHNOLOGIJOS. Parodykite
vaikams skaitmeninius emocijy
simbolius ir paprasykite atpazinti,
kokias emocijas rodote. Paprasykite
Kaip manote, kodél yra svarbu mokéti atpazinti ir jvardyti vaiky paaiskinti, kodel jie taip
jausmus? galvoja.

Kas? Kaip jus jauciatés ir kaip jauciasi kiti?
Kasisto? Ka ismokote apie jausmus, kai klausétés eilérascio?

Kas toliau?

MENALI. Nufotografuokite vaikus,
kai jie isreiskia skirtingas emocijas.
PRITAIKYMAS smnutes Padeékite vaikams suklijuoti jausmuy

knyga, naudojant tas nuotraukas.

Garsiai perskaitykite i§ zurnalo Mano laikas pritaikymo dalies istorijg ,,Nida

nakvoja”. Paskatinkite vaikus pagalvoti apic tai, kokius jausmus Nida jaudia. 6 Refleksijos altinis:
Kai perskaitysite istorijg, atkreipkite vaiky démesj j rutulius po istorija.
Paprasykite vaiky nupiesti du veidelius, kurie iliustruoty, kaip jauciasi Nida. Zurnalas Mane laikas, 19 psl.
Papragykite dviejy norin¢iujy pasidalyti mintimis apie savo piesinj su klase.

@ Refleksija
Pradékite uzduotis, esancias dalijamojoje medziagoje Jungiame Seimas C@ Kl o oty

veidelius, kurie rod jausmus.
Ant lini ¢ uir oéyk jausmy povadini mus.

uzduoties lape Kaip a$ jauciuosi? Paprasykite norin¢iojo jums padéti
pademonstruoli Zaidimg, kurj vaikai turés pazaisli namuose kartu su savo
$eimos nariais. Pagnabzdékile vaikui j ausj kokj nors jausmg. Tuomel vaikas
turés §j jausma suvaidinti. Kiti vaikai bandys atspeti, koks tai jausmas.
Dalijamosios medziagos uzduotj duokite vaikams parsinesti j namus.

IVERTINIMAS

PRAKTIKA (neformalusis vertinimas). Stebékile, ar vaikai geba alpazinli ir
jvardyli emocijas, kai jus skailole eilérastj.

PRITAIKYMAS (formuojamasis vertinimas). Naudodamiesi Zurnalo

Mano laikas pritaikymo puslapiu ir dalijamosios medZziagos Jungiame seimas

uzduotimis, jvertinkite, ar vaikai gali jvardyti jausmus skirtingose situacijose.

|GUDZIY UGDYMAS UZ KLASES RIBY

Nupieé];ﬁél | [ECTERIN AI&kiﬁkﬁﬁ}Quﬁmm[

PRAKTIKA. Paprasykite vaiky issirinkti vieng eilérascio posmelj PRAKTIKA. Leiskite vaikams pamokyti vieniems kitus, kaip

ir nupiestitai, kas vyksta. Priminkite vaikams, jog jie nepamirsty atskirti vien nuo kito panasius jausmus, pavyzdziui, kaiesi liadnas ir
nupiesti i jausmy veikéjy veiduose. kai jautiesi nuskriaustas. Papradykite pateikti pavyzdZiy.
Suvaidinkitel Sukurkifel

PRITAIKYMAS. Naudodamiesi lélémis kartu su vaikais PRITAIKYMAS. Papradykite vaiky parasyti istorija apie tai, kai
suvaidinkite Nidos, jos tévy ir draugés pokalbj. Atkreipkite démes; | jie buvo nustebe. Padékite jiems sukurti istorijg i€ paveiksléliy. I3 ratu
veikéjy jausmus. uZralyty, su nuostaba susijusiy, ZodZiy sukurkite nustebusj veida.

6 pamoka 35






