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Kas tave erzina?

Gebéjimas tinkamai reaguoti j erzinantj elgesj yra labai svarbus
savitarpio santykiy jgudis. Jis padeda ugdyti empatijg ir
socialing savimoneg.

pla

SEU KOMPETENCLJOS
Socialinis sgmoningumas,

Tarpusavio santykiai QTEMOSATSKLEIDIMAS ommey *=C5D gETTTTY

IGUDZIAI: empatija, pagalbos Pasakykite klasei, kad $iandien mokysités, kaip L

siekimas kalbétis su zmonémis, kuriy elgesys kelia jums o il
nerimg ar erzina. Paprasykite vaiky prisiminti

PRIEMONES ivyki, kada koks nors Zmogus yra juos erzings.
Paklauskite, kaip vaikai reagavo j tokj clgesj. ; U

+/ Temos atskleidimo 3.3.1 pateiktis

Parodykite temos atskleidimo 3.3.1 pateiktj,
kurioje yra naudingos informacijos kalbétis
$ia nelengva tema. Tada i$dalykite vaikams
popieriaus lapus ir papraykile laikanl melodg
»Minéiy lietus” atsakyti j klausima.

+/ Temos analizés 3.3.2 pateiktis

+/ Temos analizés 3.3.2 pateikties
kopijos

v Zurnalas Mano laikas
+ Dalijamosios medziagos Jungiame

Seimas 3.3 uzduoties lapas PAKLAUSKITE. Kokie kity Zimoniy poelgiai tave erzina?

+ Dideli popieriaus lapai Pakvieskite norin¢iuosius perskaityti savo atsakymus. Uzrasykite $iuos atsakymus
ant didelio popieriaus lapo su pavadinimu ,,Dalykai, kurie mane erzina“. Paaiskinkite

KLASES ISDESTYMAS vaikams, kad, nors mes negalime kontroliuoti kity Zmoniy elgesio, mes galim

© visa klasé @ visa klasé kontroliuoli savo alsakg j §j elgesi. Tegul vaikai apvercia savo lapus ir kiloje puséje

© porose @ individualiai uzrao, kg jic daro, kai kiti Zmonés juos crzina.
PAKLAUSKITE. Kq jiis paprastai darote, kai kas nors jus erzina?

UZDAVINIAI

Vaikai gebés Pakvieskite norin¢iuosius pasidalyti savo atsakymais. Pripazinkite, kad gali bati

v paaiskinti, kaip reikia reaguoti, jeigu nelengva nuspresti, kaip elgtis, kada tave kas nors erzina.

klasés draugai juos erzina;

v tinkamaiatsakyti j erzinantj elgesj.
TEMOS ANALIZE 1omnuciy

Paaiskinkite klasci, kad viena i§ priczas¢iy, kodcl
gali bati sunku kalbéti apie erzinantj elgesj, yra
baimé uzgauti $io Zmogaus jausmus.

Pakvieskile norin¢iuosius priminti klasés
draugams apie pagarbos ir klausymosi svarbg
pokalbio metu. Tada pasakykite vaikams, kad

=z X mokysités jgudziy, kurie padésjiems islikti
!GU DZW Pazanga pagarbiems ir neuzgauti kity Zmoniy jausmy,

nelgi kalbant apie erzinantj $iy Zmoniy elges;.

PRAEJUSIAIS METAIS
‘F’)i;g:;b"ggkes' linkamai pradyti Pristatykite Zinute Prasau neerzinti
Parodykite temos analizés 3.1.2 pateiktj ,,Pragymas neerzinti“ Pasakykite klasei,
kad $is pragymas susideda i§ dviejy daliy, kurias dabar aptarsite.
’ SIAIS METAIS vaikai mokosi . : :
tinkamai reaguoti, kai kas nors Pasakyk'te' koks elgesys Jus erzina.
juos skaudinaar suerzina. + Apibudinkite jus erzinantj elgesj, o ne tai darantj Zmoguy.

- Kalb¢kite ramiu balsu.

KITAIS METAIS vaikai toliau
mokysis metodo Kas, kodél ir
kaip, kuris padeda tinkamai
reaguoti j erzinantj elges;.
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@ Jungiame bendruomene

Pakvieskite grume maZesniy vaiky
apsilankyti jusy klaséje ir pasimokyti,
kaip reikia elgtis, kai koks nors
Zmogus juos erzina. Tegul jusy

klasés vaikai parodo sveciams sarasq
,Dalykai, kurie mane erzina” ir trumpa
vaidinima apie tinkamg atsaka |
skaudinant] elges). Paskatinkite
norinéiuosius i3 maZzesniy vaiky
dalyvauti pokalbyje.

o Junglame $eimas

Tegul vaikai pasikalba su savo Seimos
nariais apie tai, kas skaudina jy
megstamo filmo, laidos ar knygos
veikéja. Duokite vaikams parsinesti
[ namus dalijamosios medZziagos
Jungiame Seiras uzduoties lapg
Erzinantis elgesys. Vaikai turi jame
paradyti $iam veikéjui kelis Zinutes
Prasau neerzintivariantus Ir aptarti,
kaip 3is metodas galety padeti ir
bendraujant 3eimoms.

O Pritaikymas bendrosioms
programoms

KALBA. Tegul vaikai paraso trumpg
rasinél| apie Zmogy, kurio diena
buvo itin bloga. Rasinélyje herojus
bendraudamas su jj erzinanciais
Zmonémis turi pasakyti Zinute Prasau
neerzinti. Kai uZzduotis bus baigta,
vaikai galés paskaityti savo istorfjas
visai klasei ir paklausyti, kaip istorijy
veikéjai susidorojo su problemomis

SOCIALINIAI MOKSLAL.

Paskatinkite vaikus grupése sukurti
kokios nors jy matytos powuliarios
kulinarinés laidos parodija. Tegul
vaikai vaidinimui pasirenka kokj nors
nesudétinga patiekala, pavyzdZziui
kiausiniene ar skrebucius. Kiekvienas
Jkulinaras” gauna vieng ar kelias
uZduotis. Vaikai turi sugalvoti
situacija, kai du ar daugiau ,kulinary”
vieneje virtuvéje ima trukdyti vienas
kitam. Tegul vaikai savo veikéjams
sukuria Zinutes Prasau neerzinti, kad
kulinariné laida praeity sklandziai
Pakvieskite norinciuosius parodyti
savo vaidinimus likusiems klases
draugams.

50 3 modulis

Pasakykite, ko vietoj to norétuméte.
« Pasiulykite naujg veikla.

Pabandykite sugalvoti, ka galétuméte nuveikti kartu
problemai idspresti.

Pademonstrukite, kaip taikyti Zinute Prasau neerzinti

Grjzkite prie saraso ,Dalykai, kurie mane erzina® Pasirinkite i§ saraso vieng
pavyzdj ir pakartokite, koks elgesys $iame pavyzdyje erzina. Sugalvokite Zinute
Prasau neerzinti, kuri padéty iSspresti $ig problema. Toliau yra pateikti keli pra$ymo
variantai, kuriais galite pasiremti.

SAKYKITE. Kai tu paimi mano pieStukus neatsiklauses, as nezinau, kur jie
yra. Prasau kitg kartg pasiklausti pries imant is manes kg nors.

SAKYKITE. Jisy pokalbis trukdo man skaityti knygg. Babar mes visi turime
tyliai skaityti. Gal jiis norite, kad padéciau jums rasti naujg knygg?

SAKYKITE. Kai tu pliauksteli man per nugarg, tai mane tikrai iSggsdina ir
sutrukdo man dirbti. Jeigu tu nori atkreipti mano démesj, tiesiog pakviesk
mane vardu.

Taip dirbkite su kiekvienu erzinancio elgesio pavyzdziu tol, kol pajusite, kad vaikai
iSties supranta, kad j tokj elgesj dera reaguoti mandagiai. Tada kreipkités j klase.

PAKLAUSKITE. Kaip Zinuté ,,Prasau neerzinti padeda ir man, ir mane
erzinanciam Zmogui?

Paaiskinkite, kad Zinuté Prasau neerzinti padeda kalbanéiajam nutraukti jam
nemalony elgesj ir nejZeisti taip besielgiantio Zmogaus. Sis prasymas yra naudingas
ir tam Zmogui, kuris erzina kita, nes padeda jam suZinoti apie kito Zmogaus reakcija
ir pasiulo kita elgesio varianta. Taigi $is metodas leidzia i$spresti konflikta.

Pakabinkite klaséje atspausdinta pateiktj su Zinute Prasau neerzinti ir pasakykite
vaikams, kad jie gali taikyti §] metoda, kada tik prireikia.

9 PRAKTIKA 15-20 minuciy

Paaiikinkite veikla Zinuté Prasau neerzinti

Pasakykite klasei, kad netrukus duosite uzduotj i$nagrinéti dvi situacijas.
Paaiskinkite, kad i veikla padés jiems porose pasimokyti kurti Zinutes Prasau
neerzinti.

Vaikai mokosi kurti Zinutes Prasau neerzinti
Kurybiskai suskirstykite vaikus poromis. Liepkite poroms antatskiry lapy uzrasyti
dvi situacijas.

« Kazkas paémé nuo stalo mano rasiklj.

« Kazkas i$pylé klijus ir pasaké, kad tai padariau as.

Tegul poros kiekvienai situacijai sukuria po vieng zinute Prasau neerzinti. Kai
uzduotis bus atlikta, trumpaiaptarkite dazniausius atsakymy variantus.
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Refleksija ) Refleluijos zaltinis:
Vaikai, naudodamiesi savo Zurnalu Mane laikas, apmasto ir aptaria su klase, ka Zurnalas Mano laikas, 37 psl.
i$moko per $ig pamoka.

T -t @ Reflaksija EEE
Kas?  Kas yra Zinuté Prasau neerzinti?

o

Kaip jus jauciatés zinodami, kad prireikus galite pasinaudoti Zinute
KasiZto? Prasauneezinti? Kuo dis budas yra geresnis palyginti su jasy
ankstesne reakdija?

Kaip, jusy nuomone, Zinuté Prasauneerzinti padés jumssutartisu
Kas toliau?  draugais kartu dirbant ar zaidZiant? Kaip pasielgsite, kai kas nors jus
erzins?

o PRITAIKYMAS sminutes

Tegul vaikai pritaiko Zinias apie Zinute Prasau neerzinti ir atlieka uzduotis Zurnalo
Mano laikas pritaikymo puslapyje. Siame puslapyje pateiktos naujos situacijos,

kuriose galima pritaikyti §j metodg. Pritaticywea il tinkeg

Zurnalas Mano faikas, 38 psl.

JVERTINIMAS [ —

el St Frae
cchaint eI Ay

PRAKTIKA (neformalusis vertinimas). Perskaitykite vaiky atsakymus popieriaus e
lapuose bei Zurnale Mano laikas esancias refleksijos uzduotis ir jvertinkite, kaip {
vaikai supranta ir geba perduoti Zinute Prasau neerzinti.

PRITAIKYMAS (formuojamasis vertinimas). Perzvelkite atsakymus Zurnale Mano o e gt
laikas ir jvertinkite, kaip vaikai jvairiose situacijose supranta ir geba perduoti Zinute
Prasau neerzinti.

wowrnay__ agelumsie

|GUDZIY UGDYMAS UZ KLASES RiBY) 1R

U LU PRATURTINTI

Perskaitykite naufienas!

Kad vaikams baty lengviau suprasti, kad Zinuté PraSau neerzinti PRAKTIKA. Pasidlykite poroms pasirinkti kokj nors patikima Ziniy Saltinj
yra i3 dviejy daliy, paprasykite ju susukti du popieriauslapus ir pasigamin ti ir paieskoti informacij os apie realius konflik tus. Tegul vaikaiiSspausdina Siuos
qarsiakalbius. Vienas garsiakalbisbus skirtas ,jvardyti elgesj”, kitas garsiakal bis — straipsniusirjdedajuos j plakat, o $aliauZrade Zinute AraSau neerzin, kuri
Jpasidlyti ka norskita”. Tequlvaikai, sukdre Zinute Prasau neerzinti, kiekvieng straipsnio veikéjams galety padeti iSsprestiSiuoskonfliktus. Pakabinkite
Zfinutésdalj paskelbia per atskira garsiakalbj. Toksveiksmas padés vaikams plakatusklaseje.
jsisamonintiskirtuma tarp pradymo daliy,

Suvaidinkite!
i PRITAIKYMAS. Vaikal turés iSsirinktikurignors situacija i Zurnalo Mano
MMAS, Tequlvaikai iSsirenka vieng is pateikty situacijy ir nupiedia faikas pritaikymo puslapio ir pagal jasukurtiléliyvaidinima. Leléms kurti galima

nedidelj komiksg. Pirmajame paveikslélyje komiso veikejas jvardijajj skaudinant panaudoti kojines arba pasigaminti jasis popieriaus. Kiekvienai léleireikia paradyti
elgesj. Antrajame paveikslélyje Sis veikejas pasako, kaip sialyty elgtis. Tretigjame trumpa scenarijy, Norintieji galés parody ti savo vaidinimus maZesniems vaikamsir
paveikslélyje abu komikso veikejai turéty daryti tai, ka pasidleé pirmasis veikéjas. Sis supaZindinti juos su Zinute PraSau neerzints.

darbas suteiks vaikams galimybe geriau suvokti, kaip veikia Zinuté AraSau neerzinti.
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