23

AN N U N U U N N VR

5-8 klasése mokiniai ugdysis Siuos jgudzius:

impulsyvumo ir impulsy kontrolé ¥ skirtumy suvokimas SlyT Iial-12YeoT
tiksli savivoka v" jvairovés priemimas NSFESamkl-
pasitikéjimas savimi v jvairovés vertinimas 10ANESHYTY 1-4
stipriyjy pusiy atpaZinimas ¥ socialinis jsitraukimas Sy Ll-iwl-

tiksly igsikelimas ¥ pagalbos prasymas ir teikimas - |j1-31iol- Sy 3
v’ santykiy karimas

AV N N N U U N N N

savikontroleé , LISNALIS 18024 @2 1Y 14
savidrausmé ; bendravimas LN20ESY 24 1B1RIEIY 14
streso valdymas g I‘:enol’f adarbiavimas LI20fSY 24 BLINSYRIY 14
savimotyvacija P onflikty sprenimas LIFSTY i yarY @Y 14
s situacijos analizé 3Gy 20861-001-

v’ problemos atpaZinimas



LIONS QUEST Paauglystés kryzZkelés septintos klasés ugdymo programos

Mokytojo darbo vadovo medziaga

PAZINTI SAVE

planayimia

SEU KOMPETENCIJOS
Savimoné

JGUDZ IAI: pasitikéjimas savimi

PRIEMONES:

+ Temes atskleidime 2.3.1 pateiktis

+ Temes analizés 2.3.2 pateiktis

+ Atspausdintes 2.3.2 pateikties
kepijes

+ Zurnalas PekyCiatir iSsakiai

+ Balijamesies mediiag es fungiame
Seimas 2.3 uZdu etie s lapas

o Zaliaskiauginis, kartenas, lipnieji
juestela Siaudeliai ir pepieriniai
puedeliai

KLASESISDESTYMAS
© visa klasé @visa klasé
©perese @ individualiai

UZDAVINIAI

Mokiniai gebés:

+ apikddinti tris padti kéjim e savimi
kempenentus;

+ atpaZinti save gekéjimusir
igQdzius, svareius pasitikéjimui
savimi stiprinti.

JalpZiyrazangja

PRAEJUSIAIS METAIS
rmokiniai nagringjo atlmkiomo

svarba siekiant sékmes,

* SIAIS M ETAIS mokiniai
rokosi atpaZinti savo jgadzius

ir gebéjimus, svarbius
waiklas Trikoe nas ftike imo sa wim i
kedke metu,

KITAIS ME TAIS mokiniai
mokysis atpaZinti teigmmus
elgsenios modelius ir paaiskinti
ry$itarp Zmoniy pasiekimy bei juy
asmeniniy svybiy,

; gy Trikojé pasitikéjimo

savimi kede

Yra trys pagrindiniai pasitikéjimg savimi stiprinantys veiksniai:
jgadziy ugdymas, pagariea sau ir kitiems bei atsakingas elgesys.
Basitikéjimo savimi ugdymas padeda asmeniui augti visose
Zyvenimo srityse.

PaaiSkinkite mekiniams, kad §i3 pamely
nagrinesite pasitikéjimg savimi, Paredylkite
temes atskleidime 2.3.1 pateiktj.
Paraginkite mekinius prisimintikelj ners
lzenlzrety juyk], kuemet jie buve visiSkal
lsitikine save jegemis ir tikeéje tue, kg dare.
Pakvieskite nerin¢inesiis pademenstrieti,
keaip galéty atredvtl, mastytl ir elgtis
savimi pasitikintis Zmegus, Pe diskusijes
paaidkinkite, kad pasitikéjimas savimi yra tikejimas save jégernis, gebéjimais ir
svarelemis asmeninemis savybemis,

PAKLAUSKITE. Kokios stiprybés, gebéjimai ir asmeninéssavybés yra
birdingi savimi pasitikinéiam Zmoguif?

Atkreiplite mekiniy démes], kad savirmi pasitikinélam asmeni bidingesir
kites asmenines savybeas, bet pradesite e i§vardyty, Pamelzes metu stebekite
mekiniis, galbit kagkam 1§ jy reikia padrasinime, kad jis pradeéty ngdyti
pasitikejimg savimi. Galibiti, kad daugnma mekiniy bus pirmg kartg susidare
su $ia tema,

Q TEMOS ANALIZE 1e mmvciy

Priminkite mekiniams, kad pasitikeéjimas savimi yra tikéjimas save jegernis ir
gebéjimals, Pastialykite jlems prisiminti jvyk), kal pasitikéjimas savimi jiems
padéje sélumingai pasielti tiksly,

PAKLAUSKITE. Kokig jtakg, jiisy manymu, pasitikéjimas savimi daro

jasy veiksmams?

Pristatykite pasitileejimo savimi koncepcija
Faredykite temos analizés 2.3.2 pateiktj
JTrikej pasitiléjime savirmni kede"

Pastilykite mekiniams pasify meti pristatyty ooy
infermacija. i

FaaiSkinkite, kad tikrasis pasitikéjimas
savimi yralyg trikeje kede. Jis kiyla 18 tripy
pagrindiniy dalny, kuries gyvenime padeda
tvirts pagrindy sélmel Kielviena keja
reiflia skirtingy srit}:

+ joidZng ugdyma;

+ pagaregsau ir kitlems;

+ atsakingy elges).

I it pasiiiimo

savieal ke
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@ Jungiame bendruomene

I3dalykite mokiniams kelias vietinio
laikrascio kopijas. Suskirstykite juos |
maZas grupes ir duokite uzduot| surasti
pavyzeziy apie savimi pasitikincius
bendruomenés (kaimynystés, miestelio,
miesto) lyderius. Paprasykite kiekvienos
grupés uZsirasyti lyerio varda, jo
velksmus, aprasytus laikrastyje, ir

kaip tie veiksmai atspindi savybes,
minétas koncepcijoje apie Trikoje
pasitikéjimo savimi kéde. Tai gali buti
straipsnis apie gaisra gesinancius
gaisrininkus, policininkus, uZkirtusius
kelig nusikaltimui, asmenj, uZdavusj
svarby klausimg savivaldybés posédyje,
ar komandaipasiaukojusj Zaidéja.
Papradykite norinciyjy pasiealytirastais
faktais su visa klase

O Jungiame Seimas

Papradykite mokiniy paieskoti
informacijos apie savo $eimos nario
pasitikéjima savimi paauglystéje ir tai,
kaip Jis suvokia Trikojés pasitikéjimo
savimi kédes koncepcija. Tegul
mokiniai i$ pradziy sugalvoja keturis
ar penkis klausimus, pavyzdZiui,
,Kokiame amZiuje jautei daugiausia
atsakomybés?” arba , Kokiejesrityje
tau teko gerokai papluséti, kad jgytum
reikiamy jgUdZiy?” Tada paprasykite
mokiniy atsakyti | klausimus, pateiktus
JuneiameseimasuZduotieslape Trys
kojos geriau nei dvi

O Pritaikymas bendrosioms
programoms

SOCIALINIAI MOKSLAL. Paskirkite
mokiniams uZduotj bibliotekoje ar
internete rasti informacijos apie Zmogu,
kuriuo jie Zavisi. Tada papradykite
|sivaizduoti, kad jie ketina i3 to Zmogaus
paimtiinterviu apie pasitikejima

savimi. Reikés paruosti bent po penkis
klausimus apie tris sudedamasias
pasitikéjimo savimi dalis. Pasidlykite
mokiniams suvaidinti interviu poroje su
klasés draugu ir atsakyti | klausimus.

MOKSLAS. [3dalykite mokiniy
grupéms Zalius kiausinius, kartono,
lipniosios juostelés, Siaudeliy ir
popierinius puodelius, Skirkite grupems
15 minuciy sukurtikonstrukcijg, kuri
neleisty kiauginiui sueluZti jam krentant
3 didesnio aukscio. Uzduoties metu
mokiniams draudZiama kalbétis
tarpusavyje. Pasakykite mokiniams,

kadl kurdami § jrenginy jie turi galvoti,
kaip stiprina savo Trikoje pasitikéjimo
savimi kéde. Kai mokiniaibaigs uzeuotj,
pasitlykite padiskutuoti apie jgyta
patirt], kuri sigjasi su pasitik&jimo savimi
ugdymu.

22 2 modulis

Pademonstruokite tris dalis, is kuriy susideda pasitikéjimas
savimi
I$vardykite pavyzdziusi§ savo patirties, iliustruojanéius tris sudedamasias
pasitikéjimo savimi dalis.

« Jgudziy ugdymas
SAKYKITE. Nuosekliai ugdydami jgadZius iSmokstame kg nors daryti is
tiesy gerai. Nuolat repetavau, kad ismokciau groti pianinu. Turéjau labai
daug ir ilgai mokytis, kol pradéjau puikiai groti.

o Pagarba sau ir kitiems

SAKYKITE. Pagarba sau ir kitiems reiskia, kad esu jsitikines savo
gebéjimais ir idéjomis bei gerbiu kitus Zmones ir jy idéjas. Kai parodau
susizaveéjimg kieno nors meniniais gebéjimais, kartu parodau ir savo
pagarbg menininkui.

» Atsakingas elgesys
SAKYKITE. Atsakingas elgesys reiskia, kad mano veikla turi teigiamg
poveikj tiek mano paties, tiek kity atZvilgiu. PavyzdZiui, mokymasis, kad
gerai parasyciau kontrolinj. arba jprotis nevéluoti.

Q PRAKTIKA 15-20 MINUCIY m

Paaiskinkite veiklg Trikojé pasitikéjimo savimi kedé
Paaiskinkite mokiniams, kad jie porose kurs asmenine Trikoje pasitikéjimo
savimi kéde. Lentoje nupieskite trikoje kéde taip, kad buty vietos uzradyti kai
kuriems mokiniy atsakymams.

Mokiniai dalyvauja veikloje Trikojé pasitikejimo savimi kede

Suskirstykite mokinius poromis stengdamiesi, kad | pora pakliaty mazai
vienas kita paZjstantys mokiniai. I§dalykite mokiniams temes analizés 2.3.2
pateikties kopijas. Paprasykite, kad mokiniai dirbdami kartu sugalvoty tris
pavyzdzius, iliustruojancius kiekvieng lentelés punkta.

Paraginkite norinciuosius pristatyti savo darbus visai klasei. Bukite pasirenge
pateikti kelis asmeninius pavyzdZzius. Lentoje ties atitinkamomis kédés kojomis
uzrasykite kai kuriuos mokiniy atsakymus.

Galite rinktis ir kit alternatyva, kai viena grupé pasikeiia savo darbu su kita.
Jei imanoma, tegul mokiniai pasidalija savo darbais su tais bendraklasiais, su
kuriais jprastai drauge neatlieka uzduotiy.

Jei mokiniams sunkiai sekasi sugalvoti pavyzdzius uzduoties lape, padékite

jiems pateikdami trumpus atsakymus i$ asmeninés patirties arba paminékite
pavyzdzius, kuriuos pastaruoju laiku pastebéjote mokykloje.

Refleksija
Mokiniai, naudodamiesi Zurnalu Pokyciai ir i$$tikiai, apmasto ir aptaria su
klase, ka i$moko per $ia pamoka.

Kas?  Kokios yra Trikojés pasitikéjimo savimi kedés kojos?

o Kodeél, jisy manymu, yra svarbu ugdyti pasitikéjima savimi?
Kasis to? . P A A g o
Apie kg galvojate ir kaip jauciates, kai pasitikite savimi?
Kaip galétumeéte panaudoti Trikoje pasitikéjimo savimi kede, kad
Kas toliau?  ugdytuméte pasitikéjima savimi? Kaip manote, kokiu badu jas
galétumeéte padeéti kitiems ugdyti pasitikéjima savimi?
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Refleksijos saltinis:
Q PRITAIKYMAS 5 umrts 0 Zumalss Pa’fr)}rsﬁar'ir akiai 15 psl.
Papradykite mekiniy uZpildyti Jurnale Pokydai ir i i§ikiai pritakyme puslapl.
Pasialykite jlerns pamngstyty, kekiu bidu jie galéty stiprinti pasitikeéjimg e Refleksija s
savimi visg kitg savaite PavyzdZini, mekinial galety padeti save jaunesniems e R
brelmkarns ar sesutéms parie$ti narmy dareus, pasimekyti nauje jgidzie (f:-r::, For ettt
sperte kemandeje arva pasisialytl sutvarcytiklase pe dailés pamekes, )

Paaidkinkite, kad kit pameky kviesite mekinius pristatyti save darwus, {

I e
gy e, 1 it

JVERTINIMAS

PRAKTIKA NEFORMALUSIS VERTINIMAS). Patikrinkite, ar mekiniaitinkamal
suvekiatrispagrindinespasitikéjime savimi dalis: jgadziy ugdyms, pagarey
sau irkitiemsbel atsakingy elgesi. Perskaitykite Zurnale Pokycia ir ifiakiai
praktikes puslapibei refleksijes klausimy atsakymus ir wertinkite, kaip jie
suvekia pasitikéjime savimi svarbg Ir ry$i tarp trijy sudedarmju pasitikéime
savimi daliy. ) ) —

PRITAIKYMAS (FORMUOIAMASIS VERTNIMAS). Perdeaityikite upildyty pritaikyme
puslapi Zumale Pokyciai ir g okiai I vertinkite, kalp mekinial suvekia

trijy pasitikéiimo savimi kédés ke reikme. PaZiirékite, ar jle supranta,

kad pasitikéjime savimi pagrinde kejes paremtes jgidZiais, asmeninémis
savybeérnis Ir stiprybémis.

Pritaikymo saltinis:
Zurnalas Pekyciai i Eddkiai, e wsl.

Pritaikymas

IGUDZIY UGDYMAS UZ KLASES RIBY —|

e  SUSTIPRINT I
Nupieskite!
PRAKTIKA, Stiprinkite mokiniy suvokime apie y3] Trieiés pasiidime
SVl k&dss kojy, prEycamis ugslveti pamokes turinjatspindiniia kit
vaizdine ferma, Pavy2dziui, mokiniaicaléty pasitlyti ,Pasitikéjimo savimi
tiltg”, Jie quléty nupiestititta, jungiantj dutaskus. Tace pazy méti tilodel & ir
vienisukitais aptarti, ks nutikty, jei viena tiloe i bty sugrauta,

Sukurkite!

PRITAIKYMAS. Sustiprintkite mokiniysuvekime, kad pasiti kéjimui
savimi wgdyti kbaiswarbis malie vaiksmai, duedami uaduatjsukurtiveksmy
phre, kidziant] pasalintiviers B silpnyjyasmens savybiy, aptikty weikly
metu, Paraginkite jues iliustruotikiekvieng planoetapy, mdqeléty kuo
aiskiau giviaduoti, kmip pasiekti uZsibmzta tikm,

.
Parasykite!
PRAKTIKA. Paprasykite mokiniyapraytidyi trumpas scenas.Vienog
veiképs nepaitikisavimi ir ateira iSmégintis ave sportokomandog. Kitop tas
pats ueikejas ki savimi pasitikiirtaip patateira Emégintisav e lomandoje.
[shorije turi atskieisti, bmip pas itikejimas savimi pacé @ pasiekti sékme.

Apingstykite!

PRITAIKYMAS. Kad mokiniaisuwokty, jog pasitikejirs savimisude e
daugiau reitrys emponentai, pasialykite jems suqaboti ketvirta ke dis
hop. Faprasykite, mokiniysudatvoti pawyadziyin peaiskinti, kuo ketvirta
pasitikéjimo savimi kédés ke bty svarbi,
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