
26 LIONS QUEST Raktai į sėkmę 

TEORINIS PROGRAMOS VYSTYMO MODELIS 

+ +
IŠORINĖS 
SĄLYGOS 

Aplinka
• Lūkesčiai
• Galimybės
• Rūpinimasis
• Nuspėjamumas
• Abipusis 

bendravimas
• Saugumas
• Paskatinimas
• Prasmingo 

mokymosi patirtis 

ĮGŪDŽIŲ 
UGDYMAS
Mąstymo įgūdžiai
• Problemų 

sprendimas
• Kritinis mąstymas
• Sprendimų 

priėmimas
• Tikslų išsikėlimas

Emociniai įgūdžiai 
• Pykčio ir impulsų 

kontrolė
• Empatija
• Savimotyvacija

Socialiniai įgūdžiai 
• Pozityvių santykių 

su šeima ir draugais 
kūrimas

• Gebėjimas 
išklausyti ir 
bendrauti

• Saviraiška
• Atsakingumas

Informacija 
• Pokyčiai ir iššūkiai 

augant
• Sveikata ir 

cheminės 
medžiagos

VIDINĖS 
SĄLYGOS

Savivoka 
• Gabumai
• Vertė
• Kontrolė

Motyvacija 
• Poreikiai
• Pomėgiai
• Svarbumas

Mąstymas 
• Atmintis
• Supratimas
• Samprotavimas

v
POZITYVUS 
SOCIALINIS 

ELGESYS

Savidisciplina 
• Savigarba
• Atkaklumas
• Kantrybė
• Tinkamas jausmų 

išreiškimas

Atsakomybė 
• Įsipareigojimų 

įgyvendinimas
• Sąžiningas elgesys
• Atvirumas

Teisingi 
sprendimai
• Atsispyrimas 

neigiamam 
spaudimui

• Pasekmių ir 
alternatyvų 
apmąstymas

Pagarba kitiems
• Dalinimasis
• Klausymasis
• Kitų pripažinimas
• Bendradarbiavimas
• Konfliktų 

sprendimas
• Pagalba
• Empatija ir 

objektyvumas

ĮSIPAREIGOJIMAS 
IR PRISIRIŠIMAS

Šeima

Mokykla

Bendraamžiai

Bendruomenė
• Darbas
• Bendruomenės 

organizacijos
• Kaimynų grupės
• Pagalbos grupės

Kai yra sukuriamos vystymuisi svarbios išorinės ir vidinės sąlygos, 
susiformuoja pozityvus elgesys, santykiai ir įsipareigojimai.


