Patycios yra viena is dazniausiai
pasitaikanciy smurto mokyklose
formy. Visapusiskas poZiiiris j
patycias apima:

« visos mokyklos pastangas;
* klaséje vykstancias pamokas;

« Seimos ir bendruomenés
jsitraukimg.

14 Universalus programos vadovas

Socialinis ir emocinis ugdymas bei patyciy
prevencija

Patycios yra viena i$ dazniausiai pasitaikanciy smurto mokyklose formy.
Apklausos rodo, kad mazdaug vienas ketvirtadalis visy mokiniy patiria
patycias kiekvieng ménesj ar net kiekvieng diena. Patyciy pasekmés
gali bati: emocinis issekimas, vieniSumas, nerimas ir depresija. Patycios
gali paveikti ir akademinius pasiekimus, skatinti praleisti pamokas,
sumenkinti saviverte. Tie, kurie tyciojasi ir demonstruoja savo statusa,
taip pat neretai patiria tokias neigiamas pasekmes, kaip prasta
prisitaikyma mokykloje, atstmima, delikventinj elgesj, kriminalinius
nusikaltimus, depresija. Patyciy stebéjimas taip pat gali sukelti pykcio,
baimeés, kaltés ir lildesio jausmus. Stebintieji patycias gali patirti tokius
pat jausmus, kaip ir patyciy aukos.

Tyrimai rodo, kad mokyklose, turinciose socialinio ir emocinio ugdymo
programas, kuriama ir palaikoma aplinka, kurioje visi jauciasi laukiami ir
gerbiami. Tai gali tapti puikiu prevencijos bldu, kuris apima:

+ nuolatines mokyklos pastangas atkreipti démesj j patycias, kurti
normas ir vertinti sauguma, mokyklos darbuotojy mokyma, kaip
reaguoti j patycias;

« pamoky orientavima j jrodymais grjsta SEU programa, kuri moko
tokiy jgtdziy, kaip bendravimo, streso valdymo, problemy
sprendimy, konflikty sprendimo ir empatijos ugdymo;

-« Seimos ir bendruomenés jsitraukima, kuris skatina Seimos nariy
ir bendruomenés parama, padeda jauniems Zmonéms efektyviai
susidoroti su patyciomis uz mokyklos riby.

LIONS QUEST programos imasi visapusés kovos pries patycias,
vienydamos mokyklg, klase, 3eimg ir visg bendruomene. Sios
programos jtraukia patyciy prevencija j visos mokyklos veiklas ir skatina
Silta, pagarbig ir geranoriska mokyklos aplinka. Suteikia galimybes
mokiniams praktikuoti jgtudzius, kurie reikalingi siekiant atpazinti,
sureaguoti ir sustabdyti patycias. Mokyklos bendruomenés, kurios
skatindamos SEU daug démesio skiria patycCiy prevencijai, kuria
paty¢ioms nepalankig aplinka, todél patyciy atsiranda vis maziau.



