Skirta tik LIONS QUEST programos mokymus baigusiems ir su LIONS QUEST programa dirbantiems pedagogams.

LONS QUEST programes ,,Laikas kartu* atitik

1 KLASE

©VS] LIONS QUEST LIETUVA, 2023

imas Gyvenimo jgidZiy programos turiniui

SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS A

SMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU

1. AtpaiZjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

e Emocijy atpazinimas ir zodyno plétojimas

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé, 2.5 ir 2.6 pamokos. VS§]

e Patiriamy emocijy atpazinimas ir jvardijimas

LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

e Emocijy valdymas

2. AtpazZjsta nerima, stresa, jo iveikai ir valdymui taiko metodus.

e Nerimo ir streso atpazinimas

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 2.6 ir 2.7, 2.8 pamokos.

e Nerimo ir streso jveika

VS] LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgidziy, gebéjimy, savybiy tyringjimas ir

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 2.3 ir 2.4, 5.2, 6.2

atpazinimas pamokos. VS] LIONS QUEST LIETUVA, 2017.
e Pasitikéjimo  savimi  ugdymas  stiprinant | ,Laikas kartu* programa. 1 klasé: 2.8 pamoka. VS] LIONS
gebéjimus QUEST LIETUVA, 2017.

4. ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

e Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

»Laikas kartu® programa. 1 klas¢: 2.5 pamoka. V§] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

sunkumai pagalbos ir

Mokymosi
gavimas

prasSymas

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 3.3 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKY

MASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja itraukiojo elgesio igiidZius.

e Kity emocijy atpazinimas ir jvardijimas

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 1.1 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Veiksmingas bendravimas

»Laikas kartu* programa. 1 klasé: 3.1 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Santykio kiirimas

,Laikas kartu” programa. 1 klasé: 1.3, 2.1, 2.2, 3.2, 6.1
pamokos. VSI LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

e Bendradarbiaujancios grupés pozymiy
atpazinimas ir jvardijimas

»Laikas kartu* programa. 1 klasé, 3.4 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Mokosi dirbti grupéje

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeé

ius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

e PanaSumu ir skirtumy atpazinimas ir jvardijimas

»Laikas kartu® programa. 1 klasé: 1.2, 2.3 pamoka. VS§]

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

e Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 2.7, 2.8 pamokos. VS]

e Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir

pasekmes

LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

e PatyCiy atpazinimas ir jveika

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 3.6, 3.7, 3.8 pamoka. V3]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, Kkuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms,
situacijoms biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalingumg.

Bendrosios ir tikslinés ir

susitarimai

o elgesio taisyklés

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 1.2 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.




Skirta tik LIONS QUEST programos mokymus baigusiems ir su LIONS QUEST programa dirbantiems pedagogams.

©VS] LIONS QUEST LIETUVA, 2023

Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir
refleksija

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimu pasekmes.

Sprendimy priémimo jgidziai

Sprendimy pasekmiy vertinimas

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 4.2, 4.3, 4.7 pamokos. V§]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpazinimas,

saugantis save ir kitus elgesys

»Laikas kartu* programa. 1 klasé, 4.2, 4.4, 4.5 pamokos. V3]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

,Laikas kartu® programa. 1 klase, 4.2, 4.5 pamokos. VS§]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

Smurto ir prievartos prevencija

Programa ,,A$ zinau. Smurto ir seksualinés prievartos pries
vaikus prevenciné programa‘“. 1, 2 ir 6 pamokos. V] LIONS
QUEST LIETUVA, 2015 m.

2. Moka suteikti pirmajg pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumuy.

Sveikatos stiprinimas

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 4.1, 4.6 pamokos. V§]|
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 4.4 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Prevencija

»Laikas kartu* programa. 1 klas¢, 4.1 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant. PASIULYMAS 30 procenty

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai
padéti

,Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 3.5, 5.1 pamokos. VS]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

Pagalbos poreikio tyrimas

,Laikas kartu* programa. 1 klasé: 5.3 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Pasiruosimas poreikio jgyvendinimui

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 5.2, 5.4, 5.5 pamokos. V§]
LIONS QUEST LIETUVA, 2017.

Projekto jgyvendinimas

»Laikas kartu“ programa. 1 klasé: 5.6 pamoka. VSI LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Refleksija

»Laikas kartu* programa. 1 klasé: 5.7 pamoka. VS] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.

Pristatymas bendruomenei

»Laikas kartu“ programa. 1 klase: 5.8 pamoka. V§] LIONS
QUEST LIETUVA, 2017.
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