Emocijy valdymas

Citatos, skirtos:

1. Parodyti, kad paaugliy iSgyvenamos emocijos yra jprastas reiSkinys.

2. Atskleisti, kad toje pacioje situacijoje skirtingi zZmonés gali jaustis ir reaguoti labai skirtingali.

3. Parodyti, kokiu budu kity Zmoniy zodziai ir veiksmai gali turéti jtakos miisy emocijoms ir kaip miisy
zodZiai bei veiksmai gali jtakoti kitus Zmones.

4. Parodyti, kaip emocijos, mintys ir elgesys yra tarpusavyje susij¢ bei kaip pozityvus mastymas gali
padéti teigiamai spresti problemas.

5. Mokytis priimti tinkamus sprendimus, esant didelei emocinei jtampai.

Tomas atsistojo ant Saligatvio, laikydamas kibirélj balty daZy ir teptukq. Jis nuzvelgé tvorq, ir visas
linksmumas ji apleido, ir jo dvasiqg apémé gili melancholija. PrieSais jj - trisdeSimties jardy devyniy pédy
auk$éio tvora. Gyvenimas jam pasirodé tusc¢ias, 0 egzistencija — tikra nasta.

IS Tomo Sojerio nuotykiy

Niekada nenuvertinkite gero ZodZio ar poelgio galios.
H. Jackson Brown, Jr., raSytojas

Dora — tokia savybé, kai tai, kq sakai, kq darai, kq galvoji ir kas esi yra tarpusavyje susije.
Madelyn Griffith-Haynie, mokytoja ir treneré

Sékmé - tai ne sugebéjimas nugaléti, bet gebéjimas atsispirti nuo dugno.
Generolas George Patton

Jeigu Zmonés man sukelia pyktj, jie gali mane kontroliuoti. Kodél turéciau kaZkam suteikti tokig didele
galig?
Benjamin Carson

Kalbék, kai esi piktas, ir pasakysi kalbg, dél kurios visqlaik gailésiesi.
Ambrose Bierce

AS negaliu nuspéti, kada papus véjas, bet galiu savo bures laikyti paruostas.
E. F. Schumacher, ekonomistas ir raSytojas

Viskq, ko iSmokau apie gyvenimg, galécCiau pasakyti dviem ZodZiais: jis tesiasi.
Robert Frost

Buvau mokomas, kad pasitarnauti savo Zmonéms yra vienas i§ paciy garbingiausiy darby, kokie tik yra.
Bernard Bearskin




