ISmintingi sprendimai

Citatos, skirtos:

1. Pasiekti supratimo, kad alkoholio, tabako, marihuanos bei kity narkotiky vartojimas néra
normalu jaunimo tarpe, bei pasiekti asmeninio jsipareigojimo nevartoti narkotiky

2. Isaiskinti socialinius veiksnius, skatinancius tabako, alkoholio, marihuanos ir kity narkotiky
vartojimg bei sukurti pagalbg nevartojimui

3. Suformuoti saves valdymo, problemy sprendimo, jtampos sumazinimo ir
atsparumo/atsisakymo jgiidzius, padedancius uzkirsti kelig narkotiky vartojimui.

NeuZtenka turéti gera galva, svarbiausia — tinkamai ja naudotis.
R. Dekartas, pranciizy filosofas ir mokslininkas

Dauguma rikanciy Zmoniuy §j jprotj igyja iki dvideSimties mety.
Jocelyn Elders, M.D., buves JAV karo gydytojas

Kai kalbiesi su riilkanciais vaikais, septyni iS deSimties sako, kad jie gailisi, jog pradéjo
rikyti.
David A. Kessler, M. D., buves JAV maisto ir vaisty komisaras

Viena i§ priezas€iy, kodél a§ negeriu yra ta, kad noriu suprasti, kuomet gerai leidZiu
laika.
Nancy Astor, pirmoji Didziosios Britanijos parlamento naré — moteris

Reikia tvirtai stovéti ant kojy, kad galétumei laisvai judéti.
Bella Lewitzky, balerina

Reklamos apibréZimas — pinigy, kuriy ir taip neturi, iSleidimas nereikalingiems daiktams.
Will Rogers, humoristas

Reikia pasakyti vieng dalyka — mes daZnai pasiduodame sunkumams.

May Maloo, raSytojas

Mes esame laisvi tol, kol ka nors pasirenkame, o véliau §is pasirinkimas mus valdo.
Mary Crowley, interjero dizaineré

Vienintelis asmuo, stovintis tavo kelyje, esi tu pats. Kiti tave gali sustabdyti laikinai. Bet
tu pats, esi vienintelis Zmogus, galintis tai daryti pastoviai.

Zig Ziglar, raSytojas
Ateina laikas, kai reikia trepteléjus koja atsistoti tvirtai ir nuspresti, kas tu esi.

Pat Riley, profesionalus krepS$inio treneris




Yra du buidai sunkumams jveikti: susidiires su jais tu pakeiti juos arba save.
Phyllis Bottome, rasytojas

Dziaukis gyvenimu, nes jis tau dovanoja galimybe myléti, dirbti, Zaisti ir Ziuréti i
ZvaigZdes.

Henry Van Dyke, poetas

Biik sau iStikimas. William Shakespeare, angly dramaturgas

Jeigu tau nepatinka pasaulis — pakeisk ji. Tavo pareiga — jo tobulinimas. Tik tai daryk
palaipsniui.

Marian Wright Edelman, prokuroras, pilietiniy teisiy gynéjas

Paaugliai pasiZymi bene didZiausia indéliu plakdami bendruomene¢ narkotiky rykste. Ji
paZeidzia draugus, ju Seimas ir jy paciy ateitj.
Teen Power programa, JAV Nacionaliné nusikaltimy prevencijos taryba

Dienos ateina ir praeina...bet jos taip nieko ir nepasako, ir jei nepanaudosime ju teikiamuy
galimybiu, jos lygiai taip pat tyliai nusineS jas tolyn.
Ralph Waldo Emerson’as

Zinios — tai galia. Francis Baconas

Iprocio formavimosi metu Zmogus praranda savikontrole ir galimybe rinktis... cheminis
preparatas tampa svarbesniu uz visa Kita.
Dick Schaefer, priklausomybés ligy konsultantas

Jei paauglys iSgyvena paauglystés metus nevartojes tabako, tai gali buti, kad jis niekada
ir nerukys.
Amerikos mediky asociacija

Dél paaugliy psichologinés ir nervy sistemos juos alkoholis labiau paZeidzia. Lyginant su
suaugusiais, paaugliai grei¢iau nebesuvokia kiek iSgéré alkoholio ir nebekontroliuoja
saves.

Marsha Keith Schuchard, moksly daktaré, PRIDE ko jkair¢ja ir medicinos redaktoré

Kiekvienas narkotikas turi savitus pasalinius fiziologinius poveikius ir toksiSkumo laipsni.
Taciau jie visi smarkiai veikia elgesi ir sukelia chemine priklausomybe.
MacDonald, M.D. ,Narkotikai, i§gérin¢jimas ir paauglysté”, 1984

Vienintelis budas atsikratyti savo baimiy — sukurti apie jas filma.
Alfredas Hitchcockas, rezisierius



Po vieng vaikai paprastai nesielgia kvailai. Jie taip elgiasi kartu su draugais. Jie neZino,
kaip pasakyti ,,ne” savo geriausiam draugui, vyresniam uZ save paaugliui, populiariai
paaugliy grupei, savo vaikinui ar merginai.

Sharon Scott

Lengviau nepatekti i béda, negu iS jos kapstytis.
Markas Tvenas

Vienintelis Zmogus pastojes tau kelig esi tu pats. Kiti tave gali sulaikyti tik laikinai. Tu
vienintelis gali tai padaryti visam laikui.
Zigas Ziglaris

Vienintelis taikinys j kuri bus nukreiptas pardavéjy démesys, iZvelgiant galimybe
padidinti pardavimus, tai miisy vaikai, kurie dar neapsisprende kaip jie elgsis susidiire su
narkotikais ir alkoholiu.

Donald lan Macdonald, M.D.

Paaugliai kalba apie narkotiniy medZiagy pavoju bei gyvenimo be juy privalumus, o
bendraamziai i jy Zodzius jsiklauso.
,Paaugliai paaugliams®, Lyderystés programa paaugliams

Paaugliai ir jauni suaugusieji iSgyvena kritinj laikotarpj vertindami savo jsitikinimus ir
elgesj; jiems reikia rasti atsakymus j klausima kodél nereikia vartoti narkotiky tiek sau

tiek kitiems Zmonéms.
Arlene Seal, Nuo narkotiniy medziagy priklausan¢iy Zzmoniy reabilitacijos centry prezidenté ir
ikiiréja

Paaugliai, tikriausiai, gali padaryti didZiausig jtaka iSlaisvindami savo bendruomene¢ nuo
narkotiky rykstés. Tai skaudina juy draugus, ju Seimas ir griauna ju ateitj.
Teen Power programa, Nacionaliné nusikaltimy prevencijos taryba

Grupinis darbas yra Zavus tuo, kad visada turi draugy kurie yra tavo puséje.
Margaret Carty



