Pasitikéjimas savimi

Citatos, skirtos:

1. Nustatyti veiksnius, kurie stiprina pasitikéjimg savimi.
2. Mokytis aktyviai klausyti ir atsakinéti.

3. Mokytis atrasti biidus, kaip atsakingai elgtis.

4. Formuoti pagarbos sau ir kitiems svarbos suvokima.

Kas slypi uZ miisy ir prieSais mus, yra tik mazmoZziai palyginus su tuo, kas slypi mumyse.
Oliver Wendell Holmes, poetas

Kodél kai kurie Zmonés visada mato nuostaby dangy, Zole, puikias géles ir nepaprastus Zmones, kai
kitiems taip sunku rasti bet kq, kas grazu? Leo Buscaglia, rasytojas

Padaryk daugiau negu klausymas — suprask. John H. Rhodes

Jeigu klausaisi atidZiai ir nuoSirdZiai, tai girdi ne tik ZodZius, bet ir jausmus, kurie lydi ZodZius — girdi
viskq, o ne dalj informacijos.
Jiddu Krishnamurti, filosofas

Mes uZsidirbame pragyvenimui is savo pasiekimy, o gyvenimgq pradedame is to, kq duodame.
Winston Churchill, DidZiosios Britanijos Ministras Pirmininkas

Jeigu mes biitume pajégiis nuveikti tai, kq sugebame — nustebintume patys save.
Thomas Edison, iSradéjas

Tévai gali tik duoti gerg patarimq ar pastuméti mus link teisingo kelio, tadiau galutinis asmenybés
formavimasis yra paties vaiko rankose.
Ana Frank, paauglé zydé, mirusi naciy koncentracijos stovykloje

Pasakyk man ir as§ pamir§iu. Mokyk mane ir a$ prisiminsiu. Leisk man pabandyti ir a$ iSmoksiu.
Kiny patarle

Vieni Zmonés mato pasaulj tokj koks jis yra ir klausia ,,kodél“? AS svajoju apie kitokj pasaulj ir klausiu
wkodél gi ne“?
Robert Kenedy, Jungtiniy Amerikos valstijy senatorius

Kas gali bitti iSkalbingiau uZ pagyrq, kurig pasakote likes vienas savo tikrajam as.
Viljamas Sekspyras, angly rasytojas

Kaip nuostabu Zinoti, kad, norédami pakeisti pasaulj, mes neprivalome laukti né minutés.
Ana Frank

Niekada neabejokite tuo, kad maZa grupelé sqmoningy pilieciy gali pakeisti pasaulj; Zinokite-tai
vienintelis realus biidas. Margaret Mead, antropologé

Mes galime likti vienisi tarsi pirstai, jei nesugebésime veikti kartu tarsi viena ranka, arba tapti aktyviis
socialinéje plotméje. Tik taip mes tobulésime.
Booker T. Washington, iSradéjas




