
 

 

 

 

Ryšiai su bendraamžiais 
 

 

Citatos, skirtos: 

1. Išmokyti kurti ir stiprinti palankią ir pagarbią draugystę. 

2. Mokyti atpažinti ir mokytis atsispirti neigiamam bendraamžių spaudimui. 

3. Mokyti atpažinti agresyvų elgesį. 

4. Mokyti spręsti bendraamžių santykiuose kylančius konfliktus. 
 

 

Vienintelis būdas turėti draugą, tai būti juo.  

Ralfas Emersonas, filosofas 

  

Pasisaugok žmonių, kurie bando sumenkinti tavo ambicijas… didybė gali priversti ir tave 

pasijausti didžiu.  

Markas Tvenas, rašytojas 

 

Niekas nepastebi gėlės, iš tikrųjų – ji tokia maža – mes užimti, o kad pamatytum reikia laiko, 

kaip ir draugui reikia laiko.  

George O‘Keeffe, dailininkė 

 

Jei jūs ieškosite draugų, suprasite, kad jų susirasti labai sunku. O jei jūs pats norėsite tapti 

draugu, surasite jų visur.  

Zig Zaglar, rašytojas ir pranešėjas 

 

Ar žmogus protingas, galima nuspręsti pagal jo atsakymus. Ar žmogus išmintingas, pagal jo 

klausimus.  

Naguib Mahfouz, 1988 literatūros Nobelio premijos laureatas 

 

Draugo noras padėti bėdoje mums svarbesnis už pačią pagalbą.  

Epikūras, senovės graikų filosofas 

 

Pats nuostabiausias atradimas, kurį padaro tikri draugai, yra tai, kad jie būdami kartu, gali 

tobulėti atskirai. 

Elisabeth Foley, rašytoja 

 

 

 


