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Sioje apklausoje néra teisingu ar klaidingy atsakymuy. Né vieno i$ $iu atsakymy nematys
mokytojai, tévai, globéjai, ar kiti mokiniai.

1. Tavo gimtadienis (uZspalvink skrituliukus)

Tavo gimimo metai
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Tavo gimimo ménuo

Sausis

Vasaris

Kovas

Balandis

Geguze

Birzelis

Liepa

Rugpjiitis

Rugséjis

Spalis

Lapkritis

Gruodis
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NUORODA: Apibrauk atsakyma, kuris tinka Tau.

2. Ar Tu esi;

@ Vaikinas @ Mergina

3. Su kuo gyveni daugiausia laiko? (pasirink vieng)

Mama ir téciu
Tik mama
Mama ir patéviu
Tik téciu
Pamote ir té¢iu
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4. Ar esi lietuvis/lietuvé?

@ Taip @ Ne

5. Tavo gyvenamoji vieta (pasirink vieng):

@ Visada gyvenau Lietuvoje
@ Atvykau gyventi j Lietuvg i$ Kitos $alies
(® Buvau emigraves ir vél grjZau atgal

7. Kokius pazymius gauni mokykloje?
(pasirink tik vieng atsakymg)

(@ Dazniausiai 9-10
(@ Dazniausiai 8-9
(® Dazniausiai 7-8
@ Dazniausiai 6-7
(® Dazniausiai 5-6

(® Dazniausiai 5 arba maziau
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Siek tiek su mama/Siek tiek su té¢iu
Kitu giminaic¢iu

Globéju arba jtéviu/jmote

Vienas arba su draugais

Gyvenu vaiky globos namuose

6. Kelintoje klaséje mokaisi?

@ 7 klaséje
@ 8 Kklasgje

8. Kiek apytiksliai dieny per praéjusius
mokslo metus neatéjai j mokykla? (pasirink
tik vieng atsakymg)

(D Neé vienos dienos nepraleidau
@ 1-2 dienas

(3@ 3-6 dienas

@ 7-15 dieny

(® 16 ar daugiau dieny
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A dalis
NURODYMAI: apibrauk viena Zodj prie kiekvieno teiginio, kad parodytumei sutinki, ar nesutinki su
teiginiu.
1. Mano vertybés atlieka svarby vaidmenj mano priimamuose sprendimuose. 1 2
Sutinku Nesutinku
2. Kai man sekasi, geriausia apie tai nepasakoti kitiems. 1 2
Sutinku Nesutinku
3. Vienintelis budas suzinoti, kaip kas nors jauciasi — laukti, kol jis pats pasakys. 1 2
Sutinku Nesutinku
4. Kalbédamas(-a) apie savo sékme jauciuosi gerai. 1 2
Sutinku Nesutinku
5. llgalaikis tikslas pasiekiamas suskirs¢ius jj i trumpalaikius tikslus. 1 2
Sutinku Nesutinku
6. Mano amziaus Zmonéms néra hormalu patirti stresg. 1 2
Sutinku Nesutinku
7. Streso valdymo technikos nepadeda kontroliuoti streso. 1 2
Sutinku Nesutinku
8. As mokykloje labai stengiuosi, net jei man yra sunku. 1 2
Sutinku Nesutinku
9. Tu gali neigiamas mintis ir emocijas pakeisti teigiamomis mintimis ir emocijomis. 1 2
Sutinku Nesutinku
10. Jeigu pokalbio metu tau reikia uzduoti klausimus, tai parodo, kad tu nesiklausai. 1 2
Sutinku Nesutinku
11. Gédinti yra vienas i$ biidy priversti kita zmogy noréti pakeisti savo neigiama 1 2
elgesj. Sutinku Nesutinku
12. Emocijos ir kity zmoniy elgesys yra susijg. 1 2
Sutinku Nesutinku
B dalis
13. Pozityvi jtaka kartais gali paskatinti negatyvy elgesj, kuris baigiasi nesveikais 1 2
pasirinkimais gyvenime. Sutinku Nesutinku
14. Imonés kuria reklamas tik tam, kad zinotuméme visus faktus apie jy produktus ir 1 2
paslaugas. Sutinku Nesutinku
15. Cigareciy rikkymas gali palikti geltonas démes ant tavo pirsty. 1 2
Sutinku Nesutinku
16. Nikotinas yra cigareciy sudedamoji dalis, kuri sukelia priklausomybe. 1 2
Sutinku Nesutinku
17. Dauguma paaugliy vartoja alkoholj. 1 2
Sutinku Nesutinku
18. Vaikai, kurie vartoja alkoholj, atrodo labiau suaugg. 1 2
Sutinku Nesutinku
19. Alkoholis gali sukelti depresija ir litides;. 1 2
Sutinku Nesutinku
20. Marihuanos rukymas gyvenimg daro jdomesnj. 1 2
Sutinku Nesutinku
21. Bendraamziy spaudimas visada skatina negatyvy elgesj. 1 2
Sutinku Nesutinku
22. Alkoholio vartojimas gali sukelti troskulj. 1 2
Sutinku Nesutinku
23. Nieko tokio vartoti kitam zmogui skirtus vaistus, jei tik juos tau duoda 1 2
suauges Zmogus. Sutinku Nesutinku
24. Riikanéiojo dantys pageltonuoja arba paruduoja. 1 2
Sutinku Nesutinku
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25. Pradéjus rukyti cigaretes, pakankamai nesunku $io jprocio atsisakyti. 1 2
Sutinku Nesutinku
C dalis
NURODYMAI: pazymék atsakyma, labiausiai apibadinantj Tavo mintis ar veiksmus.
26. AS nerimauju dél smurto mokykloje. 1 2 3 4
Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
27. Mokiniai mano mokykloje daznai patiria patycias. 1 2 3 4
Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
28. Mokiniai mano mokykloje yra daznai gasdinami. 1 2 3 4
Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
29. Mano mokykloje i§ mokiniy daznai ty¢iojamasi dél 1 2 3 4
tam tikry bruozy (pavyzdZiui, jy tautybés, religijos arba | Visigkai Nesutinku | Sutinku | Visiskai
kiino svorio). nesutinku sutinku
30. Kartais a$ pasilieku namuose, nes mokykloje 1 2 3 4
jauciuosi nesaugiai. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
31. Suaugusieji mano mokykloje paprastai noriai 1 2 3 4
skiria laiko papildomai padéti mokiniams. Visiskai Nesutinku Sutinku VisiSkai
nesutinku sutinku
32. Dauguma mokiniy mano mokykloje nelabai sutaria 1 2 3 4
tarpusavyje. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
33. Dauguma mokiniy mano mokykloje vienas su kitu 1 2 3 4
elgiasi pagarbiai. VisiSkai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
34. Dauguma mokiniy, kai nepavyksta lengvai i$spresti 1 2 3 4
problemos, greitai pasiduoda. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
35. Dauguma mokiniy mano, kad mustis yra gerai, jeigu 1 2 3 4
juos kas nors jzeidé. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
36. Dauguma mokiniy sako bjaurius dalykus kitiems 1 2 3 4
mokiniams, nes mano, kad jie to nusipelné. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
37. Dauguma mokiniy mano mokykloje mano, kad 1 2 3 4
sukciauti yra gerai, jeigu ir kiti mokiniai taip daro. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
38. Dauguma mokiniy mano mokykloje stengiasi 1 2 3 4
uzduotis atlikti gerai, net jeigu jos yra nejdomios. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
39. Mokytojai man padeda suprasti ry$j tarp to, ka 1 2 3 4
mokausi mokykloje, ir gyvenimo uz klasés riby. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
40. Mano mokytojai skatina mane biiti 1 2 3 4
aktyviam pamokoje: pasidalyti idéjomis, Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
diskutuoti, rodyti iniciatyvg ir kt. nesutinku sutinku
41. Suaugusieji taisykles visiems mokiniams taiko 1 2 3 4
vienodai. Visiskai Nesutinku Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku
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42. Suaugusieji musy mokykloje dazniausiai noriai
skiria konkrety laika papildomai pagalbai mokiniui.

1
Visiskai
nesutinku

2
Nesutinku

3
Sutinku

4
Visiskai
sutinku
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